Paddling till Helenet med skogsbad och skogsté samt
eldworkshop och kokkaffe tisdagen den 21 juli

I anslutning till Villa Baro ligger den vackra Bysjon. Under denna tur far Du hdnga med pa en
avslappnad paddling i sjons glimmande vatten. Fran vattnet betraktar vi det anrika Adelsnés
och om vi har tur far vi se dovhjortarna beta pa andra sidan stranden. Vi paddlar vidare till
den lilla sota Helened. Dér gar vi av och testar pa ’Shinrin-yoku’ eller sa kallat “skogsbad’, en
naturterapi fran Japan. Denna avslappningsterapi uppkom pa 1980-talet som motvikt till
stress och utbrandhet och &r idag popular i hela varlden. Skogsbadet handlar om att fa
kontakt med naturen och vara observant om densamma. Vi tar fasta pa naturens positiva
inverkan pa valmaende och njuter av den vackra miljon pa 6n och i sjon. Efter skogsbadet
tander vi en eld och kokar ett varmande och nyttigt té pa ingredienser fran skogen. Turen
avslutas med en kort paddling tillbaka till Villa Baros strand.

Tid: 3h

Aktivitet: 09.00-12.00

Glom tandvatska, tandare och grillkol! Under denna workshop ska vi fa lara oss att tanda eld
som man gjorde forr — med tandstal och naver. | gamla dagar var elden inte bara en
varmekalla och ett matlagningsverktyg utan ocksa en plats fér gemenskap och socialt utbyte.
Detta ska vi ta fasta pa tillsammans med var utekock Elle som kommer att halla en workshop
i eldkunskap och tillverkning av feathersticks pa en vacker plats i en hage i anslutning till Villa
Baro. Inom loppet av nagra timmar kan du kan bli eldméstare tillsammans med ditt lag! Nar
alla deltagare har fatt eld lar vi oss att koka kaffe 6ver 6ppen eld och avnjuter denna
aromatiska bryggd med en lokal delikatess.

Tid: 3h

Aktivitet: 15.00-18.00



Kostnad per person del i dubbelrum , Nya Flygeln: 3 550:-
Kostnad per person del i dubbelrum, Gamla Flygeln: 3 150:-
Enkelrumstillagg: 500:-

| paketet ingar: Aktiviteten Paddling till Helene6é med skogsbad och skogsté, lunch, samt

Eldworkshop och kokkaffe, 3-ratters middag samt dvernattning och frukost.

Vilj ankomstdag mandag eller tisdag. Kontakta oss for mer information-

0120-844 40 info@villabaro.se




