Naturkontakt
For en lugnare gronare vardag

En retreat for alla sinnen dar Naturkontakt star i fokus. Tid att landa i
andetaget, ta god tid pa sig att fokusera pa ett sinne i taget och uppleva
skonheten i att sakta ned, lyssna till det egna hjartats rytm och kanna
dofter fran mossa, trad och blommor. Lat blicken vila dar det faller sig och
skifta fokus fran vardagens alla trivialiteter till vardagens storhet.

Program
Torsdag

15.00 — Incheckning

16.00 — Valkomst med introduktion och
foredrag om vad skogsbad ar och vad
som hander med oss nar vi vistas i
naturen

19.00 — Middag

Fredag

07.00 — Morgonmeditation utomhus

Fran 07.30 — Frukost

10.00 — Skogsbad/vandring i
omgivningarna

13.00 — Lunch

15.00 — Vaxtvandring

16.30 — Meditation

16.30 — Egentid

19.00 — Middag

Lordag

07.00 — Morgonmeditation utomhus
Fran 07.30 — Frukost

10.00 — Workshop, lar dig anvanda de
vilda vaxter som finns i sdsong till goda
valgorande teer

12.00 — Meditation och avtackning

13.00 — Lunch

Naturretreat

Nar
4—-6 augusti, 2022

Pris
5350 kr per person boende i
dubbelrum

5 850 kr per person boende i
enkelrum

| paketet ingar

e Tva Overnattningar
e Tva middagar

e Tva luncher

o Tva frukostar

Fyra meditationer
Skogsbad
Vaxtvandring
Workshop

VILLA

BARO
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