
Är du en yogainstruktör, personlig tränare eller kanske dansinstruktör, men saknar lokal eller har 

drömmar om ett eget retreat? Se hit! 

Föreställ dig att du lär ut dina kunskaper i en inspirerande och lugn miljö. Vår yogasal, belägen med 

en fantastisk utsikt över Bysjön, erbjuder den perfekta platsen för att kombinera lärande och 

avkoppling. Här får ni inte bara möjlighet att lära ut, skapa gemenskap och glädje, utan också att njuta 

av naturens skönhet och stillhet. 

 

Varför välja just vår yogasal? 

• Inspirerande och avkopplande miljö: Den natursköna utsikten över Bysjön skapar en lugn 

och harmonisk atmosfär som gör det lättare att fokusera och ta in information.  

Vi ligger mitt på Östgötaleden så det finns fantastiska möjligheter för vandring, löpning och 

cykling precis utanför dörren. Vi har även tillgång till kajaker och suppar för att njuta av en 

härlig tur på Bysjön. 

 
• Moderna faciliteter: Vår yogasal är utrustad med allt ni behöver för en framgångsrik kurs 

eller retreat samt att ni har tillgång till Villa Baros utbud; hotellrum, konferenslokaler och 

restaurang. Goda parkeringsmöjligheter samt laddplatser finns. 

 
• Flexibla upplägg: Oavsett om ni skulle ta hit en liten grupp eller ett större företag, kan vi 

skräddarsy kursen efter era behov. Vi kan även erbjuda flerdagskurser här på plats då vi är ett 

hotell med 28 dubbelrum. 

 

Läs mer om oss på villabaro.se 

Tveka inte att kontakta oss för att komma hit på en visning och förhoppningsvis starta ett givande 

samarbete genom att mejla till info@villabaro.se eller slå en signal till Sabina på 076-666 01 44. 

Vi ser fram emot att välkomna er och era kunder här på Villa Baro. 

 

 


